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Veranopolis

* Verandpolis, Berco Nacional da Maca e Terra da Longevidade, esta
localizada a 170 quildbmetros da capital do Estado do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre

 Com uma populacao de 24.885 habitantes (estimativa conforme
IBGE em 01 de julho de 2016 / em 2010 o Censo registrou 22.810
habitantes)

 Area de 289,4 km?

* Como9¢ melhor Indice de Desenvolyimento Sécio-Econdmico no
Estado (indice de 0,788 em escala até 1,00

* indice de Desenvolvimento Humano, divulgado pelo IPEA, ,
Verandpolis alcanca nota 0,850 (também em uma escala até 1,00)

* Populacao de pessoas idosas com > 60 anos (3.493 (15,3%), sendo
1519 homens e 1974 mulheres



http://www.veranopolis.rs.gov.br/files/dados-de-veranopolis-12.jpg
http://www.veranopolis.rs.gov.br/files/dados-de-veranopolis-12.jpg

CIDADE
S IDADES
Veranopolis Cidade Para Todas as Idades

* A prefeitura Municipal de Veranodpolis através do
Conselho Municipal do Idoso de Veranopolis (CMI) e
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social,
Habitacao e Longevidade desenvolve desde
2015,com apoio técnico do Centro Internacional de
Longevidade Brasil (ILC) e apoio financeiro da CPFL

Energia S.A. o projeto “ Veranopolis Cidade Para
Todas As Idades”
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City for All Ages

O projeto foi proposto em Verandpolis pelo Centro Internacional de
Longevidade Brasil (ILC-Brasil);

O Centro Internacional de Longevidade Brasil ja havia estabelecido uma
parceria com a CPFL Energia, uma das maiores fornecedoras de energia do
Brasil;

O video que mostrarei nos proximos minutos da uma boa visao geral
dessa iniciativa no Brasil, que acabou sendo chamada de “Cidade para
todas as idades”.
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Envelhecimento Ativo:
Criando um Municipio
Para Todas As Idades

Projeto apresentado pelo
= = Centro Internacional de Longevidade Brasil




Marco Politico do
Envelhecimento
Ativo da OMS (2002)

Guia Global de Cidades
Amigas do ldoso da
OMS (2007)
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Rede Global da Organizacao Mundial
da Saude (OMS)

* A Rede Global da OMS para cidades e comunidades
amigas de todas as idades foi criada em 2010 para
conectar cidades, comunidades e organizacdes em
todo o mundo com a visao comum de tornar sua
comunidade um 6timo lugar para se envelhecer
saudavel e ativo.




CIDADE

Movimento global de cidades da OMS, com o objetivo de:
v’ Prestar apoio técnico e treinamento;
v’ Criar relacdes;
v’ Troca de informacdes e boas praticas;

v’ Criar intervencdes adequadas, sustentaveis e de
baixo custo.

WHO GLOBAL NETWORK

OF AGE-FRIENDLY CITIES AND COMMUNITIES©
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Criterios de adesao a rede da OMS

e Criacao de mecanismos para envolver os idosos em todas as
etapas da criacao da Cidade Amiga do ldoso;

 Compromisso formal do prefeito;

* Desenvolvimento de uma avaliacao inicial de barreiras e
desafios;

* Desenvolvimento de um plano de acao de 3 anos em toda a
cidade com base nos resultados dessa avaliacao;

* |dentificacao de indicadores para monitorar o progresso da
implementacao do plano.
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» 705 municipios em 39 paises
» 13 programas afiliados

» 210 milhoes de pessoas cobertas

WHO GLOBAL NETWORK

OF AGE-FRIENDLY CITIES AND COMMUNITIES®©




Global Network for Age-friendly Cities and Communities ) oo
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Mas o que € uma cidade “AMIGA DO
IDOSO"?

Um ambiente
inclusivo e
acessivel que
promove
envelhecimento
ativo.




e Aceito em dezembro de 2014 (Prefeitura
Municipal, Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Habitacao e
I(_gp/lglse)vidade e Conselho Municipal do Idoso

* Aprovado pelo Conselho Municipal do idoso
em Janeiro de 2015.

FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO
CNPJ - 18.784.708/0001-46
BANRISUL - 04.0688990-8



PREFEITURA MUNICIPAL DE VERANOPOLIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL,
HABITACAO E LONGEVIDADE

CONSELHO MUNICPAL DO IDOSO (CMmlI)
CENTRO INTERNACIONAL DE LONGEVIDADE BRASIL (ILC-BR)
CPFL ENERGIA S/A

ASSOCIACAO VERANENSE DE ASSISTENCIA EM SAUDE
(AVAES)- PARCEIRO ACADEMICO
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* Nossa visao para um Veranodpolis para todas as
idades € que o Municipio ofereca:

* Ambientes dos quais toda a comunidade se
beneficie, agora e no futuro;

* Oportunidades para aperfeicoar as condicoes de
saude, educacao, participacao e seguranca ao longo
da vida, a medida que as pessoas envelhecem;

 Estruturas e politicas que apoiam e capacitam
pessoas de todas as idades a participarem
ativamente como cidadaos em todas as areas.

'l o 5 YWrd
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Nosso Objetivo

* Tornar Veranopolis uma cidade amigavel para os
idosos e para pessoas de todas as idades, assumindo
como base os principios do envelhecimento ativo
estabelecidos pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS).
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Inicio do Projeto: Maio 2015 IDADES

Parceiros Locais:
* Conselho Municipal do Idoso

» Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Habitacao e
Longevidade

* Prefeitura de Verandpolis
* Associacdo Veranense de Assisténcia em Saude —AVAES (Parceiro
académico —Grupo de pesquisa do Dr. Emilio H. Moriguchi-UFRGS)
Pesquisa com 1.037 cidadaos entre outubro de 2015 e marco de 2016

Foram questionados quanto aos aspectos negativos e positivos de viver e
envelhecer em Verandpolis

Abordando questdes como: espaco fisico, habitacao, transporte,
participacao, respeito e inclusao social, comunicacao e informacao,
Oportunidades de aprendizagem, cuidados e apoio

Plano de acao 2017 a 2019
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Veranopolis — Cidade

Para Todas As ldades

‘Envelhecimento Ativo: Criando um
Municipio Para Todas As ldades’
A Medida da Linha de Base

RESUMO
Relatorio final da medida de linha de base parao

desenvolvimento de uma cidade mais amiga do idoso,
ou seja, uma Cidade Para Todas As Idades.

Associagao Veranense de Assisténcia em Sadde
(AVAES) e Centro Internacional de Longevidade

Brasil (ILC-Brasil)
Junho 2016



e Atraveés desta pesquisa realizada de forma ampla e
complexa, foi possivel identificar a percepcao dos
moradores sobre diversos aspectos do cotidiano de
vida da cidade, aspectos considerados positivos,
negativos, lacunas e questdes a serem melhoradas;

* Estes resultados constam num relatorio entregue
em maio de 2016. A partir destes resultados, foram
apresentados projetos pelas secretarias municipais,
que integram um plano de acao.



Opinioes- Resultados da pesquisa

O que torna a vida veranense
agradavel?

Clima maravilhoso

Otima localizac830 geogriafica
em relagdo aos centros maiores
Ar puro

Ruas largas

Pouco ruido

Boa acessibilidade

Lojas e servicos faceis de acessar
Circulac3o, entrada esaida

de prédios

Ha bancos para descansar

e areas de passeio

Motoristas sdo bem-educados
Moradia em todos os aspectos

teve boa avaliagdo

Areas de participac3o, respeito
e inclusao social bem avaliada
Acesso a informacao é bom
Apoio do sistema de sadde,
dos vizinhos e familiares
Oportunidades para ficar
saudavel

Proximidade das moradias a
servigos e lojas e apoio
existente na vizinhanca

O que atrapalha e poderia ser
melhorado?

® Falta de manutencado das

calgadas

Falta de protec3o contra
roubos e assaltos

Falta de estacionamento

perto dos servigos

Falta de acesso a equipamento
eletronico bem como cursos
para aprender a usar

Falta de instituicbes para idosos
Oferta ainda limitada de
atividades para idosos, na area
de aprendizagem e participacao
social, cultural e civica

& A maioria dos idosos nado sabe

opinar sobre transporte publico
e nem sobre banheiros publicos
Muitos ndo sabem informar
sobre servigos de suporte para
idosos, servigos de protegao de
idosos contra vicléncia e abuso
e outros servigos de suporte



No ambiente fisico

* Protecdo contra roubos e assaltos;

* Manutencao e acessibilidades das calgadas.

Transporte

* Incentivar o uso do transporte publico e melhor divulgacao dos itinerarios;

* Implementar um sistema de estacionamento rotativo.

Moradia

* Oferecer servicos de apoio a manutencao e reparo da casa, com foco na adaptacao;
e Baixar os custos de moradia, revisao dos impostos para idosos;

* Maior atencao aos moradores das areas rurais;

* Melhoria das areas comuns de prédios (melhorar o convivio entre moradores).
Participacao

* Criar oportunidades de trabalho remunerado e mais op¢des de atividades culturais;
» Trabalhar nas escolas com atividades para integracao entre jovens e idosos;

* Criar mais oportunidades para atividade fisica e atividades com outras geracoes.



Respeito e inclusao social

* Levar as comunidades do interior mais projetos voltados a saude e assisténcia
social;

* Usar os meios de comunicagdo para mobilizar a populagao com campanhas
preventivas e de protecao ao idoso.

Comunicacgao e informacgao
* Acesso e uso de equipamentos eletrénicos;

. Fazlgr divulgacao dos servigos que atendem idosos em situagao de maus tratos e
violéncia.

Oportunidades de aprendizagem

* Oferecer oportunidades para desenvolver novas habilidades para o trabalho;
!\élelhorar 0 acesso a cursos, palestras, aulas sobre assuntos que interessam aos
idosos;

. !ijromover cursos de capacitacao permanentes de profissionais que trabalhem com
idosos.

Apoio e cuidado

* Criacdo do Centro Dia (centro para permanéncia de idosos durante o dia); Acesso as
instituicOes de longa permanéncia;

* Investir nos servigos de saude e assisténcia nas comunidades rurais.



3
Resultados da pesquisa e o plano de agao com GIDADE

0s projetos IDADES

e Os resultados da pesquisa e o plano de acao com os projetos desenvolvidos pelas
Secretarias Municipais e aprovados pelo Conselho Municipal do Idoso e da
Prefeitura foram apresentados a comunidade em 28 de marco de 2017, em um
evento que contou com a participacao de autoridades municipais, médicos e
outros profissionais de saude, pesquisadores, representantes da empresa que
prestaram apoio financeiro a este projeto CPFL Energia, representantes técnicos do
Centro Internacional de Longevidade Brasil, idosos, representantes de entidades
civis, estudantes e publico em geral.
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b Veranopolis | Search Results... * | & Google

D\ v World Health
%V Organization

Home About WHO Global Network Age-Friendly in Practice Resources
Adding life to years

Search Results

. Change Text Size
Veranopolis

Verandpolis became first known for the longevity of its population in the 1990s. The fact
that its population had the longest life expectancy in Brazil stimulated researchers to

investigate the.... Search
More Details »
Verandpolis Q
City population: 22810 16 %over 60  Joined Network in 2016

PT > ‘._ o L?:‘ 11:40
13/07/2017
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J7ZXY, World Health
Vixé /#/ Organization

20, AVENUE APPIA ~ CH-1211 GENEVA 27 — SWITZERLAND — TEL CENTRAL +41 22791 2111 — FAX CENTRAL +41 22 791 3111 — WWW.WHO.INT

Tel. direct: +41 22 791 3408 Carlos Alberto Spanhol
Fax direct: +41 22 791 4839 & A
e : Prefeito Municipal
S Ll Rua Alfredo Chaves 366
In reply please 95330-000 Veranépolis
refer to: ALC/AFC/IB/DW Rio Grande do Sul
Brazil
7 Oct 2016

‘WHO Global Network of Age-friendly Cities and Communities (GNAFCC)
Dear Mayor,
I am very pleased to welcome Veranépolis as a new member of the WHO Global
Network of Age-friendly Cities and Communities (GNAFCC). As a member, Veranépolis will
be part of a growing global movement of cities and communities that are striving to better meet

the needs of their older residents.

I look forward to your active participation in the Network.

Beard, MBBS PhD
irector
Department of Ageing and Life Course

Aol Anad! dotiie « R TAELHLR

Organisation mondiale de la Santé opr s » Organizacién Mundial de la Salud
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O que queremos alcangar até 2019
8 Projetos emblematicos — Inicio-2017-Todos em andamento

Acdo 1 — Secretaria de Saude: capacitar e atualizar a equipe
multiprofissional de saude no atendimento ao idoso, com foco
na prescrigao, dispensagdo e orientagdo farmacéutica.

. PJojeto: “Cuidando da Dose: em busca da qualidade de vida do
idoso”

* Objetivo: Melhorar a adesdo ao tratamento dos pacientes
idosos, promovendo o uso racional dos medicamentos.

* Atividades especificas da acdo: qualificar a equipe
multidisciplinar de saude no atendimento ao paciente idoso;
identificar pacientes idosos vulneraveis a terapéutica; melhorar a
adesao ao tratamento dos pacientes idosos, promovendo o uso
racional dos medicamentos; reduzir a morbimortalidade e custos
ao sistema de saude.

'l o 2 ra ¥
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PARA TODAS AS

* Para a capacitacao em geriatria e gerontologia com foco na utilizacd®

de medicamentos, ou seja, primeira etapa do projeto, foram inclusos
profissionais médicos, farmacéuticos e enfermeiros que atuem
diretamente ou indiretamente na saude publica do municipio de
Verandpolis.

* A primeira capacitacao ocorreu nos dias 18 e 19 de agosto de 2017
sendo capacitados 23 médicos, 6 farmacéuticos e 7 enfermeiros.

* A capacitacao foi ministrada por médicos geriatras, cardiologista e
farmacéutico especialistas nessa area de atuacao.




Implementacao do servico de orientacao
farmacoterapéutica para este grupo etario, que visa
melhorar a adesao ao tratamento dos pacientes idosos,
promovendo o uso racional dos medicamentos.
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O que queremos alcancar até 2019

* Acao 2 — Secretaria de Educacao, esporte, lazer e
juventude: melhorar e estimular o acesso a
tecnologias de informacao e comunicacao entre

pessoas idosas.

* Objetivo: possibilitar as pessoas acima de 60 anos,
um contato direto com o mundo da informatizacao,
dando-lhes a oportunidade de adquirir novos
aprendizados e de usufruir dos beneficios que a
informatica pode |hes proporcionar.

el e 3 A -




Secretaria de Educacao e Cultura
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O que queremos alcangar até 2019

* Acao 3 — CMI e Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Habitacao e Longevidade:
construcao e estruturacao de um Centro de
Convivéncia para idosos residentes no municipio de
Veranopolis, com atendimento gratuito, assegurando
um espaco de convivéncia intra e intergeracional;

* Objetivo: contribuir para um processo de
envelhecimento ativo, saudavel e autonomo.

' o 3 Wird i



G1)) CIDADE

O que queremos alcancar até 2019

* Acao 4 — Secretaria de Agricultura: cultivo de ervas
medicinais;

* Objetivo: inclusao de um grupo de idosos nas
atividades de cultivo e manipulacao de ervas
medicinais;

 Atividades especificas da acao: inclusao dos idosos
em atividades em grupo; fomentar o conhecimento
nas areas de cultivo e manipulacao de ervas

medicinais entre os idosos; divulgar o trabalho e a
importancia do uso de produtos naturais no dia a dia.

' o 3 Wird i
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O que queremos alcancar até 2019

e Acao 5 — Secretaria Municipal de Industria e
Comeércio e Secretaria Municipal de Turismo:
desenvolver acoes voltadas ao publico idoso do
municipio de Veranopolis buscando aumento da
participacao civica, social e de emprego, integrando-
0S ha comunidade e com os visitantes;

* Objetivo: fomentar a equidade entre os idosos e
demais cidadaos da cidade, a partir de politicas
publicas inclusivas e da garantia da participacao ativa
em eventos e feiras desenvolvidas pelo municipio de
Veranopolis.

' ¥ 2 i i




* “Projeto Veranodpolis: Terra da Longevidade e amiga
do idoso”

* Objetivo: Tem como objetivo principal Promover o
municipio de Veranopolis como Terra da
Longevidade proporcionando melhor qualidade de
vida dos idosos, integrando-os com a comunidade e
com visitantes.



O primeiro Workshops aconteceu em julho 2017 com empreendedores do comércio, prestadores
de servicos e trade turistico, com a coordenacao dos responsaveis técnicos da secretaria

Foi realizada palestra sobre Cuidados e limitagcdes no idoso

Turismo e Comeércio — (DSC Consultoria) e Veranopolis — histéria e turismo
Qualidade no atendimento para turistas e idosos com énfase na hospitalidade
Pesquisa de diagnodstico de cada empreendimento

Cases e Tendéncias

Participacdo de empresas e entidades do trade turistico e parceiros que desenvolvem atividades
para o bem-estar dos idosos no setor

Apresentacao da Criacao dos principios da hospitalidade e bem acolher de Veranopolis em conjunto
pelos participantes

Participacdo de empresas e entidades do trade turistico e parceiros que desenvolvem atividades
para o bem-estar dos idosos no setor

Foram realizadas visitas técnicas com consultora, equipe da secretaria de turismo e cultura e
técnicos de arquitetura, para conhecer in loco os espacos de atendimento a clientes idosos e
turistas, analisando aspectos como acessibilidade, divulgacéo, servicos e beneficios para idosos,
sugerindo melhorias e parcerias.

Também, foi criado material de divulgacdo com a Criacéo de identidade.



* “Projeto Veranopolis: Terra da Longevidade e amiga
do idoso”

- Qualidade no atendimento a
idosos e turistas -

VERANOPOUIS VERANOPOLIS
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O que queremos alcancar até 2019

* Acao 6 — Secretaria de Supervisao, Planejamento e
Captacao de Recursos: melhorar as calcadas e passeio
publico;

* Objetivo: Diminuir as quedas e aumentar a mobilidade
urbana da populacao veranense; definir diretrizes
especificas para a construcao e manutencao das calcadas
e do passeio publico, cuja competéncia €, em geral, dos
proprietarios dos terrenos lindeiros, mas que nao elimina
a responsabilidade do Poder Publico na determinacao
dos padroes construtivos e, principalmente, na
fiscalizacao.

el e 3 A -
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O que queremos alcangar até 2019

* Acao 7 —Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social, Habitacao e Longevidade: : estabelecer o Centro
Dig_d)o ldoso (centro para permanéncia de idosos durante
o dia);

* Objetivo: desenvolver acdes para a melhoria da
qualidade de vida e a garantia dos direitos de pessoas
idosas com dependéncia;

 Atividades especificas da acao: prevenir situacoes de
risco pessoal e social aos idosos; evitar o isolamento
social e a institucionalizacdo do idoso; fortalecer os
vinculos familiares através de orientacdes a familia sobre
os cuidados basicos necessarios ao idoso.

el 3 38 N




CIDADE
O que queremos alcangar até 2019

* Acao 8 -Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Habitagao
e Longevidade: criacao de espago de grupo para idosos em situagdo
de vulnerabilidade social: Projeto "Motivos para sorrir“;

* Objetivo: criar mecanismos para levar o publico idoso ao espaco do
CRAS para compartilhamento de experiéncias, orientacao a respeito
dos servicos e beneficios do municipio, proporcionando servicos e
atividades que venham ao encontro de suas demandas, contribuindo
para a melhora da qualidade de vida;

 Atividades especificas da acao: Contribuir nos processos de
fortalecimento do grupo familiar e social; melhorar a autoestima e
autoconfianca dos idosos; promover espacos de socializacao de
informacdes e conhecimento; fornecer subsidios para que os idosos
possam desenvolver autonomia e protagonismo frente as suas
necessidades.

el 3 N 5
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* Colocar e monitorar cameras de seguranca- foram
instaladas

* Internet no interior

e Construcao do Centro de pesquisa- Ja em
andamento — Instituto Moriguchi —Centro de
estudos do Envelhecimento.



* Tornar o Hospital Comunitario Sao Peregrino
Lazzozi um Hospital Amigo do Idoso.

* Inicio — 2018-2020



Participacao na conferéncia internacional
nos Emirados Arabes Unidos

* Setembro 2017 — As experiéncias do municipio
gaucho de Verandpolis com o programa
incentivado pela CPFL Energia S.A. “Cidades Para
Todas As Idades”, que é executado em
colaboracdao com o Centro Internacional de
Longevidade Brasil (ILC-Brasil), foi apresentado
em conferéncia internacional nos Emirados
Arabes Unidos;

* O Emirado de Sharjah convidou membros da Rede
Global de Cidades e Comunidades Amigas do
Idoso da Organizacao Mundial de Saude (OMS)
para uma troca de experiéncias e boas praticas.
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City for All Ages \

* With a population of 22,810
Area of 289.4 km? 1

* Municipality with the 9th best Socio-Economic
Development Index in the State (index of 0.788 in scale
up to 1.00)

Human Development Ingsereleased by IPEA,
Veranopolis reaches a_gis{ 0.850 (also on a scale of up [’
to 1.00) R
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http://www.veranopolis.rs.gov.br/

* SECRETARIAS
« DESENVOLVIMENTO SOCIAL, HABITACAO E LONGEVIDADE

« MUNICIPIO PARA TODAS AS IDADES
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Veranopolis — Cidade

Para Todas As |Idades

‘Envelhecimento Ativo: Criando um
Municipio Para Todas As Idades’
A Medida da Linha de Base

RESUMO

Relatorio final da medida de linha de base para o
desenvolvimento de uma cidade mais amiga do idoso,
ou seja, uma Cidade Para Todas As Idades.

Associag3o Veranense de Assisténcia em Satde
(AVAES) e Centro Internacional de Longevidade
Brasil (ILC-Brasil)

Junho 2016

CIDADE

PARA TODAS AS

IDADES

Veranopolis - Municipio Para Todas As Idades

Projeto desenvolvido no &mbito do programa “Cidades Para Todas as
Idades” desenvolvido pela CPFL Energia S.A. e o Centro Internacional de
Longevidade Brasil

PLANO DE ACAO 2017-2019

Desenvolvido em base de pesquisa de campo com a populagao veranense

Veranépolis, 29 de julho de 2016

PLANO DE AGAO 2017 - 2019

G

VERANOPOLIS

CIDADE

PARA TODAS AS

IDADES
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al , Parcerias
‘-A ‘que transformam
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muitas vidas.
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http://www.veranopolis.rs.gov.br/secretarias/19/desenvolvimento-social-habitacao-e-longevidade
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