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...No Estado do Rio Grande do Sul, existe uma localidade denominada 
Veranópolis, no meio de montanhas, onde vive apreciável número de velhinhos, 

em sua quase totalidade descendentes de colonos italianos...

INÍCIO DO PROJETO VERANÓPOLIS



Dr.Emilio H. Moriguchi,MD;PhD



PRIMEIRO RECRUTAMENTO

• Aconteceu por meio de um convite informal 
do Dr. Emilio aos participantes de uma 
cerimônia religiosa



PESQUISAS EM VERANÓPOLIS

1994: 100 idosos com 80 anos ou mais
1996 e 1998: mais 142 idosos



ESTUDOS LONGITUDINAIS

• Estudo de Coorte longitudinal com idosos igual 
e acima de 80 anos (inicio em 1994),em 
andamento - 242 indivíduos

• Estudo de Coorte com adolescentes sobre 
fatores de risco cardiovascular (Inicio em 1999) 
(2ª avaliação em 2006),(3ª avaliação 2008),(4ª 
avaliação 2017)em andamento- 214 indivíduos

• Programa de acompanhamento longitudinal: 
Projeto Veranópolis: Prevenção Promoção de 
saúde (inicio em 2007), em andamento -870 
indivíduos



ESTUDO LONGITUDINAL

• Estudo de Coorte longitudinal com idosos 
igual e acima de 80 anos (inicio em 1994),em 
andamento - 242 indivíduos



VERANÓPOLIS: TERRA 
DA LONGEVIDADE

SIM-RS, 1997

VERANÓPOLIS RS BRASIL

População total 77,7 anos 71,7 anos 67,6 anos

Homens 72,1 anos 67,7 anos 64,4 anos

Mulheres 83,8 anos 75,9 anos 70,9 anos

Expectativa de vida ao nascer - 1997 



TRABALHOS CIENTÍFICOS

• 25 DISSERTAÇÕES DE MESTRADO

• 11 TESES DE DOUTORADO

• 13 MONOGRAFIAS

• + DE 60 TRABALHOS APRESENTADOS EM CONGRESSOS 
NACIONAIS E INTERNACIONAIS

• 20 ARTIGOS CIENTÍFICOS PUBLICADOS 



CAUSAS APONTADAS COMO 
FATORES DA LONGEVIDADE

242 idosos com 80 anos ou +
1994-2017



ATIVIDADE FÍSICA INTENSA









ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA
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PARTICIPAÇÃO NA COMUNIDADE





ARTIGOS PUBLICADOS

















• Estudo de Coorte com adolescentes sobre 
fatores de risco cardiovascular (Inicio em 
1999) (2ª avaliação em 2006),(3ª avaliação 
2008), (4ª avaliação 2017), em andamento-
214 indivíduos

ESTUDO LONGITUDINAL



Acta Pediatr Port 2012;43(6):225-32





Estudo transversal envolvendo todos os escolares da rede pública e privada de 
Veranópolis com 2.150 escolares entre 6 e 18 anos de idade, sendo 1.725 (80%) de 
escolas públicas e 425 (20%) de escolas privadas- Inicio 2012



ESTUDO LONGITUDINAL

• Programa de acompanhamento longitudinal: 
Projeto Veranópolis: Prevenção Promoção 
de saúde (inicio em 2007), em andamento 

(a partir dos 10 anos adolescentes, adultos e idosos)

• Objetivos: detectar e diminuir possíveis fatores de risco que 
levem a doenças associadas à idade como às cardiovasculares, 
neoplasias, osteoporose, demências, entre outras.

• Este projeto é realizado uma vez por mês sem interrupção por 
uma equipe multidisciplinar (geriatra, pediatra, nutricionista, 
psicóloga, farmacêutico e educador físico). 



ARTIGOS PUBLICADOS 





OUTROS SUB-ESTUDOS DENTRO 
DO PROJETO VERANÓPOLIS



• A ASSOCIAÇÃO ENTRE INDICADORES DE 
ENVELHECIMENTO ATIVO E SINTOMAS 
DEPRESSIVOS EM IDOSOS (60 OU MAIS ANOS DE 
IDADE). (1012 idosos)

• ESTUDO REALIZADO EM 2009
• Continuação:   Projetos  de mestrado e 

doutorado 



ARTIGOS PUBLICADOS 





• Projeto Confrarias - Estudo de Índices de Envelhecimento e 
Prevalência de Aterosclerose em Bebedores de Vinho Habituais vs. 
Abstêmios (INCOR-SP,UFRGS/ Veranópolis-RS). (2011-2013)

• Parceria com INCOR-SP- Pesquisador responsável -Dr.      
Protásio Lemos da Luz

• UFRGS- Dr. Emilio Moriguchi

• 150 participantes (homens) – Exames bioquímicos – Ecografia de 
carótidas, angiotomografia coronária, exame clinico, nutricional e 
psicológico.

• Continuação:   Projetos  de mestrado e doutorado 

ESTUDO REALIZADO EM 2010- 2013
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Projeto: Efeito do Programa Alimentar Brasileiro Cardioprotetor na redução
de eventos e fatores de risco na prevenção secundária para doença 

cardiovascular: Um Ensaio Clínico Randomizado (2013-2017)
-Parceria Hospital do Coração-SP-Pesquisadora responsável- Dra. 
Nut.Bernardete Weber
UFRGS- Dr. Emilio Moriguchi
-Participaram 35 centros no Brasil - 2763 pacientes
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(Am Heart J 2015;0:1-9.e2.)



PROJETOS EM ANDAMENTO

• AVALIAÇÃO DA HERDABILIDADE DO COMPRIMENTO TELOMÉRICO E DE 
POLIMORFISMOS NA VIA DE P53 AO LONGO DE QUATRO --GERAÇÕES 
E SUA INFLUÊNCIA NA LONGEVIDADE- Parceria – Universidade Federal 
do Rio Grane do Sul-UFRGS.

• PORTADORES DE STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE ENTRE IDOSOS E 
CRIANÇAS: AVALIAÇÃO DO EFEITO DA VACINA CONJUGADA 10-
VALENTE-Parceria – Universidade Federal do Rio Grane do Sul-UFRGS 
e -Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre 
(UFCSPA)- em andamento



• Seminários científicos (acontece uma vez / ano)

• O objetivo e mostrar a comunidade os resultados 
dos projetos anualmente e também a atualização 
de profissionais da saúde e demais em geriatria e 
gerontologia e pediatria

• Já estamos no nosso -10º seminário científico 
envelhecimento, longevidade e qualidade de vida.

OUTRAS ATIVIDADES



















Criação do Instituto  Moriguchi
Centro de Estudos de Envelhecimento-2018
• Devido ao grande números de pesquisas desenvolvidas 

em 24 anos

• Surgiu a necessidade da criação do Instituto Moriguchi
para a demanda da pesquisa e um projeto institucional, 
para atendimento aos idosos por uma equipe  
(multidisciplinar).

• Em construção – Junto ao Hospital Comunitário São 
Peregrino Lazziozi





Raphael Pansera (1906 - 2009) – Como é viver aos 102 anos?

“Vivendo um dia de cada vez. Meus planos duram 24 horas.”


