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UMA PRACA,
UMA FONTE,
UM HOMEM
Emilio H Moriguchi
EVIDADE BANHA O MUNTO
A DE REVITALIZACAD DA

NOVEMBRO
o |

Dr.Emilio H. Moriguchi,MD;PhD



PRIMEIRO RECRUTAMENTO

e Aconteceu por meio de um convite informal
do Dr. Emilio aos participantes de uma
cerimonia religiosa




PESQUISAS EM VERANOPOLIS

1994: 100 idosos com 80 anos ou mais
1996 e 1998: mais 142 idosos



ESTUDOS LONGITUDINAIS

» Estudo de Coorte longitudinal com idosos igual
e acima de 80 anos (inicio em 1994),em
andamento - 242 individuos

« Estudo de Coorte com adolescentes sobre
fatores de risco cardiovascular (Inicio em 1999)
(22 avaliacao em 2006),(32 avaliacao 2008),(42
avaliacao 2017)em andamento- 214 individuos

* Programa de acompanhamento longitudinal:
Projeto Verandpolis: Prevencao Promocéao de
saude (inicio em 2007), em andamento -870
Individuos



ESTUDO LONGITUDINAL

 Estudo de Coorte longitudinal com idosos
Igual e acima de 80 anos (inicio em 1994),em
andamento - 242 individuos



VERANOPOLIS: TERRA
DA LONGEVIDADE

Expectativa de vida ao nascer - 1997

Populagao total 77,7 anos 71,7 anos 67,6 anos
Homens 72,1 anos 67,7 anos 64,4 anos
Mulheres 83,8 anos 75,9 anos 70,9 anos

SIM-RS, 1997



TRABALHOS CIENTIFICOS

25 DISSERTACOES DE MESTRADO
11 TESES DE DOUTORADO
13 MONOGRAFIAS

+ DE 60 TRABALHOS APRESENTADOS EM CONGRESSOS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS

20 ARTIGOS CIENTIFICOS PUBLICADOS



CAUSAS APONTADAS COMO
FATORES DA LONGEVIDADE

242 idosos com 80 anos ou +
1994-2017



ATIVIDADE FISICA INTENSA
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CONVIVENCIA FAMILIAR




PARTICIPACAO NA COMUNIDADE







ARTIGOS PUBLICADOS

~ Caracteristicas da distribuigao dos lipideos
plasmaticos e dos fatores de risco coronariano em
individuos com 80 anos ou mais*

ELISABETE MICHELON**
EMILIO H. MORIGUCHI***

RESUMO

Este estudo descreve a distribuigao dos lipideos plasmaticos e fatores de risco
coronariano em um grupo de 100 individuos com 80 anos ou mais, residentes na
comunidade. S3o avaliadas as diferengas nas conccntragoes de lipidcos ¢ na
distribuigao dos fatores de risco lipidico nos individuos com ¢ sem evidéncias de
isquemia no eletrocardiograma.

Meédias ¢ freqiiéncias das varidveis foram calculadas. O teste de Mann-Wil-
coxon-Whitney foi utilizado para comparar a distribuigao das variaveis. O teste do
qui-quadrado ou o teste exato de Fisher foram usados para comparagio das
frequiéncias.

As concentragdes plasmiticas de colesterol total e triglicerideos foram maiores
nas mulheres do que nos homens anciaos.

Nio foram observadas diferengas nas concentragdes dos lipideos plasmaéticos
ou na freqiiéncia de niveis lipidicos de risco entre os individuos com e sem
alteragdes ST-T, exceto para o indice LDL-colesterol/HDL-colesterol maior do
que 3,0 que foi mais freqiiente nas mulheres sem alteragoes ST-T.

Foi observada maior prevaléncia de ingestéo fregiiente de bebidas alco6licas e
menor prevaléncia de histéria de infarto agudo do miocérdio do que em outros
estudos. & apresentada a hipbtese de que a ingestdo de quantidades leves a
moderadas de bebidas alcoélicas poderia prevenir a manifestagdo clinica da
docnga aterosclerStica coronariana em anciaos.

UNITERMOS: lipfdeos, fatores de risco coronariano, cardiopatia isquémica,
idoso. :

R.Med.PUCHS. Pono resyl®, V. 6, N. 2, ago., 1996



Rev Bras Psiguialr 2007, 23(2):62-70

artigo original

Episodio depressivo maior, prevaléncia e impacto sobre

qualidade de vida, sono e cognicao em octogenarios
The prevalence of major depression and its impact in the quality of life, sleep
patterns and cognitive function in a octogenarian population

Flavio MF Xavier®, Marcos PT Ferraz®, Paulo Bertollucer®, Dalva Povares? e Emilio H Monguchr®

Tostitute de Geriatria e Gerontologia da PUC/RS (Cantro Celaborador para Prevencdo do Epwelhecimerto Patelogice e Doencas Cronico-Depare-
rativas Associadas, da OME/0OPAS), Poro Alsgre, %, Brasil. "Depariamente de Psiquiamia, Escola Panlista de Medicina, Universidade Federal de
Sap Paulo (UnifespEPM, 5P Brasil <Deparfamento de Neurologia, Unifesp/E8M, S0 Paulo, 5P Brasil Departamerto de Psicobiologia, Unifasp
EPFM, Sdo Paulo, 5P, Brasil

294 Rev Sadde Publica 2001:35(3):294-302

e fspousp birfrsp

Transtorno de ansiedade generalizada em
idosos com oitenta anos ou mais
Generalized anxiety disorder in a population
aged 80 years and older

Flavio MF Xavier®, Marcos PT Ferraz®, Clarissa M Trenti®, Irani Argimon?®, Paulo H
Bertolluccic, Dalva Poyares! e Emilio H Moriguchi®

LAssociacdo de Neuwropsicologia do Idoso do Instituto de Ceriatria e Cerontologia. Porto Alegre, RS,
Brasil. *Departamemto de Psiquiatria, Universidade Federal de 530 Paulo, Escola FPauwlista de Medicina
(Uinifesp/EPM ). 530 Paulo, 5B Brasil. "Departamento de Neurologia da Unitesp/EPM. 530 Paulo, 5B
Brasil. “Departamento de Psicobiologia da Unifesp/EPM. 530 Paulo, SF Brasil




Arg Bras Cardiol, volame 78 (n” &), S61-T0, 2052 .'il'ﬁg'ﬂ' Grigilml

Analise da Associacao entre Polimorfismo do Gene da
Apolipoproteina E e Fatores de Risco Cardiovasculares em
Idosos Longevos

Carla Helena Augustin Schwanke, Ivana Beatrice Méanica da Cruz, Ney Furhmann Leal,
Rosane Scheibe, Yukio Meoriguchi, Emilio Hideyuki Meonguchi

Forto Alesre, RS

Aev Bras Psiquiatr 2003;25(1):31-8

Elderly people’s definition of quality of life

A definicdo dos idosos de qualidade de vida

Flavio M F Xavier*, Marcos P T Ferraz", Norton Mares, Norma U Escosteguy® and Emiho H Monguchre

"reriatric neuropsyehiatme ambalatory (ANPEG) of the Instttate of Geratrics and Gerontalagy of the Cathelic University of the state of Fio Grande do Sul
(PUCES). Collaboratng Center for the Prevention of Pathelogic Azing and Associated Chronic Degenemating Dizeazes of the WHOPAHD . Porto Alegre, BS,
Brazil "Department of Prychiatry of the Paulizta Madical School, Federal University of Sde Paulo. 530 Pavla, 3P, Brazil <Department of Paychiaty of the
Medical School of the PUCES. Pormo Alegzre, BS5, Brazil
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O desempenho em testes neuropsicologicos de octagenarios
nao-dementes e com baixa escolaridade em duas
comunidades do sul do Brasil

Flavio Merino de Freitas Xavier
Lniversidade do Extremo Sul Catorinense (LIINESC)
Iram Iracema de Lima Argimon
Porijitcia Universidede Carslice de Rie Grande do Sul (PLICRE)
Lorena Zuppo
Leila MMara dos Santos Lucchesi
Claudia Cipniano Vidal Heluanyc
Lnfversidade do Extwremo Sul Catarinense (LIINESC)

Clarissa Marceli Trentini
Lmiversidede Federal do Rie Grande do Suil (UFRGS)
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PREVALENCIA DE OBESIDADE EM ID0SOS LONGEVOS E SUA ASSOCIACAO COM
FATORES DE RISCO E MORBIDADES CARDIOVASCULARES

T
Ivanes Bearmice Ménica Da Cruz®, Marius Siquera Campos Buwpna, Cancs Hevena BususTin ScHaBMKE,
Ewiue Hiperok Moricuch

Trabalke realizodo no Instinto de Geriawio @ Gerontologin da © ©
Condlicar do Rio Grande do Sul [IGG-PUCRE), Por . mey Assoc Med Bras 2004: 50021 172-7
S '




Prevaléncia de transtornos oculares na populacao de
idosos residentes na cidade de Veranopolis, RS, Brasil

Prevalence of oculardiseases in a population of elderly residentsof the citv of
Veranopolis, Brazil
A Bras Ofialmol. 2005883054035

Flivio Antonio Romani T

Habilidades cognitivas em individuos
muito idosos: um estudo longitudinal

Cognitive abilities in older seniors:
= I I:Ing I'tu d Ina I stu d‘-"lr Cad. Saida Plbliza, Ric da Janaira, 21(1):64-72, |an-few, 2005

Irani I. de Lima Argimon 1
Lilian Milnitsky Stein I



O significado das experiéncias
culturais da infancia no processo de
envelhecimento bem-sucedido

The meaning of the infancv cultural experiences
in the process of succesful aging

Creraldine Alves dos Santos™
Cicera Emidio TMaz™*

Qlualidade de vida em um grupo
de idosos de Veranépolis

Waleska P Farenzena
Irani de L. Avgimon
Emilio Moviguch:
Merna W, Portuguez



European Journal of Cardiovascular Prevention
& Rehabilitation

http://cpr.sagepub.com/

Risk factors for cardiovascular disease in the very elderly: results of a cohort study in a city in southern
Brazil
Maria Helena Werle, Emilio Moriguchi, Sandra Costa Fuchs, Neide Maria Bruscato, Waldemar de Carli and Flavio Danni
Fuchs
European Journal of Cardiovascular Prevention & Rehabilitation published online 9 February 2011
DOI: 10.1177/1741826710389405

The online version of this article can be found at:
http://cpr.sagepub.com/content/early/2011/02/08/1741826710389405



J Nutr Health Aging

OVERWEIGHT AND ABDOMINAL OBESITY ASSOCIATION WITH ALL- CAUSE
AND CARDIOVASCULAR MORTALITY IN THE ELDERLY AGED 80 AND OVER:
A COHORT STUDY

C.N.DAVID'*,R B. MELLO'*, NM. BRUSCATO'. E. H. MORIGUCHTI"-

1. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do 5ul, Brazil; 2. Hospital de Clinicas de Porto Alesre, UFRGS, Porte Alegre, Brazil Corresponding author:
Renato Bandeira de Mello, Hospital de Clinicas de Porto Alegre 2330, Ramiro Barcelos st., Division of Intemal Medicine; room 700, Porte Alegre, Rio Grande do Sul 90035903, Brazil,
rgbmello@hepa edo.br

Abstract: Objectiver To evaluate the association between overweight and abdominal obesity with all-cause
and cardiovascular mortality in the elderly aged 80 and over. Design: A prospective cohort study. Seffing: A
population-based study of community-dwelling very elderly adults in a eity in southern Brazil. Partficipants: 236
very elderly adults, number that represents 85% of the population aged 80 and over living in the city in the period
(mean age 834 + 32). Measurements: Overweight and abdominal obesity were assessed using recommended
cut-off points for body mass mdex (BMI), waist curcumference (WC), waist-hip ratio (WHE) and waist-height
ratio (WHtR). The association between these anthropometric measurements and all-cause and cardiovascular
mortality were independently estimated by Cox proportional hazards model. Kaplan-Meier was used to assess
survival time. Results: Increased WC (>80cm F and >94em M) and WHIR (=053 F and =052 M) were
associated with lower all-cause mortality, but only WHtR. remained associated even after controlling for residual
confounding (HE 0.55 CI95% 0.36-0.84; p<0.001). Additionally increased WC was independently associated
with lower mortality from cardiovascular diseases (HE 0.57 CI95% 0.34-095; p<0.030). BMI and WHE did not
show sigmificant independent association with mortality in the main analysis. Conclusion: Greater abdominal fat
accumulation, as estimated by WC and WHIR., presented an association with lower allcause and cardiovascular
mortality in the elderly aged 80 and over, but not by BMI and WHE..

Key words: Aged 80 and over, anthropometry, overweight, abdominal obesity, mortality.



ESTUDO LONGITUDINAL

 Estudo de Coorte com adolescentes sobre
fatores de risco cardiovascular (Inicio em
1999) (22 avaliacao em 2006),(32 avaliacao
2008), (42 avaliacao 2017), em andamento-
214 individuos



0873-9781/12/43-6/232
Acta Pediatrica Portuguesa

Sociedade Portuguesa de Pediatria ARTIGO ORIGINAL

Relacdo entre medidas antropométricas em adolescentes e fatores de risco
cardiometabolicos em adultos jovens

Jodo Carlos Batista Santana’, Manoel Soares Pitrez Filho', Luiz Telmo Romor Vargas', Jorge Antonio Hauschild®, Leonardo
Pinto’, Eduardo Pitrez’, Neide Maria Bruscato, Jarbas Rodrigues Oliveira', Emilio Moriguch?

1. Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, Brasil
2. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil

Acta Pediatr Port 2012,43(6):225-32



Clinical Nutrition xxx (2012) 1-5

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

Clinical Nutrition
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FI SEVIER journal homepage: http://www.elsevier.com/locate/clnu

Waist circumference in children and adolescents correlate with metabolic
syndrome and fat deposits in young adults

Jose Vicente Spolidoro **, Manoel L. Pitrez Filho®, Luiz T. Vargas®, Jodo C. Santana®, Eduardo Pitrez,
Jorge A. Hauschild ®, Neide M. Bruscato®, Emilio H. Moriguchi ¢, Augusto K. Medeiros ", Jefferson P. Piva®

# Medical School of the Pontificin Universidade Catdlica do RS, Moinfos de Vento Hospital, Porto Alegre, RS, Brazil
& Medical Schoal of the Pontificia Universidade Cacdlica do RS, Porto Alegre, RS, Brazil

= Hospital de Clinicas de Porto Alegre, RS, Brazil

4 Verandpolis Longevicy Project. Verandpolis Counry, RS, Brazil

= UNISINOS University, Federal University of Rio Grande do Sul, Moinhos de Vento Hospital, Porto Alegre, RS, Brazil
rFurtn'_l'chu Universidade Cardlica do RS, Porto Alegre, RS, Brazil

& Medical School of the Ponrificia Universidade Cardlica do RS and Federal Universicy of RS, Porto Alegre. RS, Brazil




Estudo transversal envolvendo todos os escolares da rede publica e privada de
Verandpolis com 2.150 escolares entre 6 e 18 anos de idade, sendo 1.725 (80%) de
escolas publicas e 425 (20%) de escolas privadas- Inicio 2012

nutricion clinica
¥
Dietética Hospitalaria

E - . Nutr. clin. diet. hosp. 2016; 36(4):59-64
Articulo Original DOL: 10.12873/364bruscato

A prevaléncia de obesidade na infancia e adolescéncia € maior
em escolas publicas no sul do Brasil

The prevalence of obesity in childhood and adolescence is higher in public
schools in the South of Brazil

Bruscato, Neide Marial; Pitrez Filho, Manoel Soares?; Romor Vargas, Luiz Telmo?; Hauschild, Jorge AntGnio?;
Baldisserotto, Matteo?; Sanseverino, Renata®; Gervini, Gustavo®; Lago, Patricia®; Santana, Jodo Carlos?;
Moriguchi, Emilio®

1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil.

2 Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil.

3 Universidade Luterana do Brasil, Canoas, Brasil.

4 Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre, Porto Alegre, Brasil.
5 Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Recibido: 12/abril/2016. Aceptado: 27/iulio/2016.



ESTUDO LONGITUDINAL

 Programa de acompanhamento longitudinal:
Projeto Veranopolis: Prevencao Promocao
de saude (inicio em 2007), em andamento

(a partir dos 10 anos adolescentes, adultos e idosos)

* Objetivos: detectar e diminuir possiveis fatores de risco que
levem a doencas associadas a idade como as cardiovasculares,
neoplasias, osteoporose, deméncias, entre outras.

* Este projeto é realizado uma vez por més sem interrupcao por
uma equipe multidisciplinar (geriatra, pediatra, nutricionista,
psicéloga, farmacéutico e educador fisico).
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Anlgo
Ingestao Dietética de Gordura Saturada e Carboidratos em Adultos e ldosos com Driginal

Dislipidemias Oriundos do Projeto Veranépolis

Intake of Saturated Fat and Carbohydrates among Adult and Elderly Patients with Dystipidemia in the Veranopolis Project

—

Celiana Bortoh',

Simone Bonatto', Neide Mara Bruscato®, Josane Svero!

Resumo

Fundamentos: H& fatores que contribuem para o
aumenta das doengas cardiovasculares, emtre estes as
dislipidemias. O consumo elevado de gordura saturada
aumentar o risco de cardiovasculares; iszo
tem levado & recomendagio da substituigio de gorduras
por carboidratos, resultando na adogdo de dietas
hiperglictdicas, que podem favorecer o agravamento da
dislipidemia aterogénica.
Objetivo: Avaliar o estado nutricional, o consumo de
gorduras saturadas ¢ carboidratos em pacientes com
dulq:ndenm pertencentes ao Projeto .
Métodos: obzervacional, transversal,
mnspodlvo,d&aiﬁvoemlnk\o A pactis do banco
de dados do Propto Vevandpolis, foram  incluidos
todos os individuos com registros etos de idade,
sexo e exames laboratoriais de pertil lipfdico (colesterol

211 pasrticipantes.
soGoecontEcas, comportanemnitais, antioponinicas ¢
Resultados: Dos participantes do estudo, 75,8% eram
do sexo feminino. A maioria com idade =60 anos;
n3o fumantes ¢ sedentinios. Em relagio &s varidveis
antropomwtricas, 40% da amostra estudada era de
obesos, =endo o semmwlhante em ambos os
sexos. Quanto & circunferdncia da cintura, 60% dos
ndividuos apresentaram fisco musito aumentado pasa
doengas  cardiovasculares. Em relagdo &5 vanidveis
nutricionais, o consumo de carboidrato ficou acima do
recomendado para ambos os sexos, e o percentual (%)
de lipidios ficou dentro do que ¢ recomendado.

Conwclusio: Verficouse que a maior parte da amostoa
apresenton excenso de peso,  circunferimcia da cintuaaa

Abstract

Background: Factors contributing to increased
cardiovascular disease include dyslipidemia, As high
consumption of saturated fatz may step up the rizk
of cardiovascular discases, this led to a
recommendation on replacing fats by carbohydrates,
resulting in the adoption of high carbohydrate diets
that may result in more severe atherogenic
dyslipidemia.

Objective: To evaluate nutritional status and the
consumption of saturated fats and carbohydrates
among patients with dyslipidemia in the Veranépolis
Project.

Methods: This retrospective, descriptive and
analytical observational study used the Verandpolis
Project databaze, including all subjects with complete
records of age, gender and lipid profile laboratory
tests (total cholesterol, LDL-¢, HDL-¢ and
triglycesides), totaling 211 pasticipants, and analyzing
socio-economic, behavioral, anthropometric and
nutritional variables,

Results: Among the study participants, 75.8% were
female, most aged 560 yeass, nonsmokers and
sedentary. In terms of anthropometric variables,
40% of the sample was obese, with similar
percentages for men and women. For the waist
circumference, 60% were at far higher risk for
cardiovascular disease. With respect to nutritional
variables, carbohydrate consumption was higher
than recommended for men and women, while the
lipids percentage remalined within recommended
levels,

Conclusion: Most of the sample was overweight,
with large waist circumferences, sedentary lifestyles,




Estudo da funcionalidade e da prevaléncia de quedas
em idosos da cidade de Veranopolis - RS:
uma proposta para promoc¢ao da saude

Morgana Cenci Mezari’, Taina Vasconcelos Avozani”, Neide Maria Bruscato™,
Emilio Hideyuki Moriguchi™, Adriana Maisonnave Raffone

e

Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a
funcionalidade e a prevaléncia de quedas
de idosos e propor acoes de promocao da
satide. Trata-se de um estudo transversal.
A amostra foi constituida de idosos acima
de sessenta anos, participantes do projeto
Veranopolis - RS, que apresentassem indi-
ce de Katz igual ou superior a quatro. Para
avaliar a funcionalidade foram utilizadas
as escalas de Lawton, o teste do Timed
up and go (TUG), a Escala Internacional
de Eficacia de Quedas (FES-1), a Escala do
Equilibrio de Berg, o Functional Reach Test
e a Escala da Avaliacao do Equilibrio e da
Marcha de Tinetti. Foi também verificada a
forca muscular de membros inferiores e o
numero de quedas nos Gltimos 12 meses.
Apds a analise dos resultados, foram rea-
lizadas oficinas para descrever aos idosos
os resultados quanto a sua funcionalidade
e orienta-los sobre medidas para melhoria
da qualidade de vida, visando a promocao

de salde dos participantes. De 138 idosos
participantes, a média de idade foi de 71,3
t 6,6 anos. Desse grupo, 81,2% residem
com familiares e 31,9% relataram queda
no Gltimo ano. O grupo queda apresentou
menor forca muscular de joelho e as mu-
lheres tiveram maior ocorréncia de que-
das. Os idosos que moram com familiares
e o0 medo de cair mostraram-se importantes
preditores ce risco aumentado de quedas.
Este estudo demonstrou que, para a amos-
tra estudada, a forca muscular de membros
inferiores e 0 medo de cair se mostraram
importantes preditores do risco aumentado
de quedas. A forma como o individuo resi-
de e o sexo masculino podem ser conside-
rados fatores de protecao para a ocorréncia
de quedas.

Palavras-chave: Forca muscular. ldosos.
Promocao da salde.
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ORIGINAL ARTICLE / ARTIGO (

Active aging is associated with low prevalence of
depressive symptomns among Brazilian older adults

Envelhecimento ativo esta associado com baixa prevaléencia

de sintomas depressivos em idosos brasileiros

Rosangela Galli', Emilio Hideyuki Moriguchi'®, Neide Maria Bruscato®,
Rogerio Lessa Horta', Marcos Pascoal Pattussi'

ABSTRACT: Introduction: Active aging is the process of optimizing opportunitics for health, participation
and security, aiming to improve quality of life as people age. A series of studies had demonstrated that a lower
prevalence of depression is found among more active elderly. Objective: 'To evaluate the association berween
indicators of active aging and depressive symptoms among the elderly (aged 60 years or more). Method:
A population-based cross-sectional study was conducred with 1,006 elderly people (aged 60 years or over) from
a small-sized Brazilian municipality Depressive symptoms were assessed using the Geriatric Depression Scale -
15, with cutoff point = 6 symptoms. Active aging was evaluated using indicators such as: active occapational
situation, manual work, reading and physical activities. Data analyses used modified Poisson regression to
obtain crude and adjusted prevalence ratios (PR). Results: Most of the elderly people were: white, women
and aged between 60 and 74 years. All the Indicators of active aging were assoctated with the outcome. After
controlling for socioeconomic, demographic and health variables, elderly people who worked, participated in
groups, did manual work and maintained interests such as reading and talking to friends had lower prevalence
of depressive symproms compared to those not doing these activities. Conclusions: Active aging approaches
may serve as a valuable mental health promotion strategy aimed at the clderly.

Kevwords: Depression. Aged. Aging. Depressive symptoms. Physical activity. Cross-sectional studies.
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Collective efficacy and depressive symptoms in Brazilian elderly
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The objective was to investigate the association between depressive symptoms and collective efficacy
among the elderly in a municipality in southern Brazil. A cross-sectional population-based design was
carried out. Structured interviews were held at the homes of 1007 elderly individuals. The presence of
depressive symptoms was measured using the Geriatric Depression Scale, exposures were a standard 8-
item collective efficacy scale and a single item about elderly partici pation in groups. Data were analyzed
using Poisson regression to obtain the crude and adjusted prevalence ratios (PRs). The sample consisted
mostly of female (63%), white (96%) and married (64%) elderly individuals, The mean age, income and
educational level were, respectively: 73 years (SD=4), RS 1836 (SD=2170) and 5 years of education
(SD =4), After controlling for demographic, sociceconomic, behavioral and health-related variables,
partici pants who reported low collective efficacy at the places where they lived presented a prevalence
of depressive symptoms that was twice as high as the prevalence among those who reported high
collective efficacy. In the same way, elderly individuals who did not participate in groups presented
prevalence of the outcome around 64% higher than among those who took part in one or more groups.
The study suggests that creation of and partici pation in social networks and community groups may be
an important strategy for promoting mental health among the elderly.

@ 2014 Elsevier Ireland Ltd. All rights reserved.



Projeto Confrarias - Estudo de indices de Envelhecimento e
Prevaléncia de Aterosclerose em Bebedores de Vinho Habituais vs.
Abstémios (INCOR-SP,UFRGS/ Veranopolis-RS). (2011-2013)

Parceria com INCOR-SP- Pesquisador responséavel -Dr.
Protasio Lemos da Luz

UFRGS- Dr. Emilio Moriguchi

150 participantes (homens) — Exames bioquimicos — Ecografia de
carétidas, angiotomografia coronaria, exame clinico, nutricional e
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PERFIL INSTITUCIONAL

HOSPITAL DO
CORACAO — HCOR

Projeto: Efeito do Programa Alimentar Brasileiro Cardioprotetor na reducao
de eventos e fatores de risco na prevencao secundaria para doenca
cardiovascular: Um Ensaio Clinico Randomizado (2013-2017)

-Parceria Hospital do Coracao-SP-Pesquisadora responsavel- Dra.
Nut.Bernardete Weber

UFRGS- Dr. Emilio Moriguchi

-Participaram 35 centros no Brasil - 2763 pacientes
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The Brazilian Cardioprotective Nutritional W) s
Program to reduce events and risk factors in secondary
prevention for cardiovascular disease: study protocol
(The BALANCE Program Trial)

Bernandete Weber, ON, PhD, Angeda Cristine Borseh-Ferrviea, ON, MS, Camsila Ragoe Torreglosa, CN, MS,

Maria Beatriz Ross-Fernandes, ON, Jacqueline Tereza da Silva, ON, Andrea Pobo Galante, ON, PhD, Enilda de Somsa
Lara, ON, Phi), Kosana Porbm Costa, CON,MS, Rafaed Mangues Soares, ON.MS, Alexandre Biast Cavalcanth, MDD, FhiD, asd
Otavio Berwanger, MD, PhD, on behalfl of the BALANCE Program Teial investigators. The BALANCE lavestigatos
covimisg of: Coonlinmting Contor: Angels C Beoch Formein; Camila fie Tormegdosa Jacquedine 1. Silvas Maria B Ross Formndess
Rafaed M. Soares. Seering Committee Bornardete Weber: Andrea P Galante: Enilda L Soasa: Rosana P Costa: Otavio
Berwatigr. I Mot O (b 1 Aspds C Borscds- R Cauniba Re Towroydoscs; Jacgocine T Silva; Maria
B Ross-Fornandes, Fadporms Adpsdication Committee Sabrina B Perdira: Dimas T Beoka, Suzana A Sibva. Triad Centers:
Associacao Vemnonse de Assisténcia cm Sande (AVAES), Veranopolis-RS: Emilio H Moriguchi (P1), Josscle Kestics,
Lilian Vivian, Marina Schumacber, Nelde Maria Briscato, Walkdemar de Carll, BIOSERY, Passo Fondo-RS: Laclano M
Hackes (PI), Bruna R Beolio, Glaucia S Trees, Hugo RK Lishoa, Joao B Bem, Jose BC Reolio, Keyla LAL Deucher. Milena P
Rodrigoes. Hospital das Chinicas Gaspar Viana, Beléom-PA: Rosileide S Torres (P1), Adriana OL Verrissimo, Aldair S
Guterres, Andrea FR Candos, Dalva BS Coutinho, Mayaras G Negebo, Monica FA Alcacar, Priscila M Piaho, Socormo N
Harborar. Hhospital das Clinkce de Golanks, Golanda<Or Ama 11 Carvatho (1), Mark 1S Taboada, Sheda A Pordde. Hospital
de Clendcas da Universidade Federal do Parana, Curitiba PR: Raal V Heyde (1), Fernanda P Resende, Francisca E Zadna,
Hevilla Araujo, Marka LY Telseim, Michael JR Machado, Reboooa Banm ganner, Hospital de Clindeas de Porto Alege,
Pono Alegre-RS: Gabricla Souza (P1). Bianca Fracasso, Karen Ulliam. Marina Schumacher, Moam Picromo, Priccila
Zuchinali, Thausives Hikrio, Hospritad de Mossejans, Fortakess-CE: Dusiole MO Carfons (1), Cimtis GNC Condein, Dosticle A
Carvalho, Mania S Gongalves, Valdiana Barbosa. Hospital do Comcan, Sao Panlo-SP: Camila Torreghos (1) Jacqueline T
Sdva, Rosa Bospects, Marcdo 1P Romano, Coser A Jardio, Bersardo NA de Abren Hospital Noswsa Seatiorn ds Conceigio,
Porso Alegre RS- Aline M Ofiveins (P1), Alessandin R Schanim, Amgela MV Tavases, Chiristiane C Faria, Flinia M Sdva, Jagquedine S
Hok, Hospital S0 Lscas da Fontificia Usivorsidade Catdlica do o Grande do S, Paorto Alegre-RS: Ragueel M EL Kk
(P1). Clarice F Prates, Cristiane S Vidm, Flaine ¥ Adome, Ellen 11 Magedanz, Fernanda 1 Chicza, lngrid S Silva, Joise M
Teineira. Hospital Sao Liscas, Aracaju-SE: Antosio CS Sowsa (PI, Andreza S Alscida, Ariane A Conta, Jose AC Carmo,
Julama T Silva, Leckna VS Alves, Sando OC Sales, Hospital Universtanio ALSC, Canoas® S Maria IM Ramos (1), Mariia
€S Lucas, Mosica Dansiani. Patricia C Cardosa, Salvador S Ramos. Hospical Universitario Alcides Carnciro, Camping
Grande-PH Clemise F Dantas (M), Ansnda G Lopes, Ama MP Cabral, Ama CA Lncena, Aurene L Medaros, Bermandino B
Terccirn, Nessana MFS Leda, Sandra RD Bada. Hospital Undversitario Ana Bezcrm, Sant Cooz-RN: Josilene MF Pinhein
(P1). Alexandra N Cassiano, Andressa N1 Mclo, Anny KO Cavalcanti, Camila WS Sowz, Dayanna IM Qudnoz, Hercilla
NCF Farias, Lasissa CF Souza, Letwcia S Sastos, Lusna BM Lisna. Hospital Dsiversitinio de Beodin, Broodin DE Mog S Hollnann
(ML Ada S Slva Riboirm, Dandel | Vasconoclos, Ellanc S Dutm, Manioa K It Hospieal Universitino da Universidade
Foderal do Maranhiao (HUUFPMAE Josd F Neto (P1), Alessandro F Santos, Rosdngels Maria L Sousa, Lucianas Percie P
s, Maria TMA Lima, Victor G Modanosd, Adriana | Telbweira. Hospital Universstacio FUPSE, AmcajuSE: Adriana B
Gomes (PI). Barbara Rocha, Crisitma Terd, Hospital Universitario Maria Aparccida Pedrossian, Campo Grande. MS:
Marta M David (M), DAco GS Jusior, Erica HS Fada, Michelle CFOBveira, Sandramans Sawo, Hospital Univenitino
Podro Emesto, Rio de Janciro-R: Amake SB Moecim (1), Ara CANCadinha, Carda WM Plsomo, Martna I Ceallhos, Institaso
Daate Pazascse de Candiobogia, Sdo Paubo-SP: Cardos D Magsoni (P1), Crivtiane Rovacs, Quénia Silva, Michde FCA
Germini, Renata Alves. Insdoum de Casdiclogia do Rio Graonde do Sul. Pomto Alegre-RS: Soraia Polini (P1), Diana S
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Russo, Izabele V Silveira, Maria A Moraes, Mirena Boklis, Quinto 1 Cardoso. Instituto Nacional de Cardiologia, Rio
de Janeiro-R): Annie SB Moreira (PI), Aline MS Damaceno, Eisa M Santos, Ghuber M Dias. Pronto Socorro Cardiologico
Universitirio de Pernambuco, Recife-PE: Chindia P$ Pinho (P1), Adrilene C Cavalcanti, Amanda $ Bezerra, Andrey V

Queirnga, Isa G Rodrigues, Tallita VLeal. Hospital Universitirio Professor Edgard Santos ENUFBA/UFBA, Salvador-BA:
Viviane Sahade (PI), Daniele A Amaral, Diana § Souza, Givaldo A Aradjo, Karine Curvello, Manuella Heine, Marilia MS
Barretto, Nailson A Reis, Universidade Federal de Abgoas, Maceid-AL: Sandsa M Vasconcelos (1), Danielly  Vieira, FranciscoA
Costa, Jessica M$ Fontes, Juvenal GC Neto, Lais NP Navarro, Raphaela C Ferreira, Patricia M Matinho. Universidade Federal
de Pelotas, Pelotas-RS: Renata Torres Abib (PI); Aline Longo, Eduardo G Bertoldi, Lauren § Ferreira, Licia R Borges, Norlai
A Azevedo. Universidade Federal de Sao Paulo, Sao Panlo-SP: Celma M Martins (P1), Juliana T Kabo, Maria CO lzar,
Mariana Capitani, Valéria A Machado, Waléria T Fronzar. Universidade Federal de Tocantins, Palmas-T0: Sonia L Pinto
(P1), Kellen C Silva, Liicia HA Gratao, Sheila D) Machado, Susane RUOliveira. Universidade Federal de Vicosa, Vigosa-MG:
Josefina Bressan (P1), Ana PS Caldas, Hatanne CFM Lima, Helen HM Hermsdorff, Tinia M Saldanha, Silvia E Priore.
Universidade Federal do Mato Grosso, Cuiabd-MT: Naoel H Feres (P1), Adila Queiroz, Loanda MG Cheim, Nilma F
Silva, Silvia RL Reis. URCAMP, Bagé-RS: Monica LP Santos (P1), Cintia L Ambrizio, Cirilia N Camejo, Cristiano P
Santos, Gabriela 8 Schirmann, Jorge L Boemo, Paola R Scardoelli, Rosane EC Oliveira, Siisi MB Lima, VeraMS Bortolini.
Universidade Vale do liajai, Itajai-$C: Cristina H Matos (1), Claiza Barretta; Chiice M $pecht. InstinutoEstaduakdeCardiologia
AloysiodeCastro-IECAC: SimoneRaimondi de Souza (P1), Cristina Arruda, Priscila Alves Rodrigues. SP, Brazil

Abstract Thisarice reportstherationale for the Brazilian Cardioprotedive Nutrtional Program (BALANCE Program| Trial. This
pragmatic, mukticenter, nafionwide, randomized, concealed, cortrolledtrial was designed to investigate the effects of the BALANCE
Program in reducing cardiovascular events: The BALANCE Program consists of a prescribed diet guided by nutritional content
recommendations from Brazilian national quidelines using a unique nutrifional education strategy, which includes suggestions of
affordable fonds. Inaddtion, the Program focuses on infensive folloveup through onean-one visits, group sessions, and phane cals. In s tial,
parficipants 45 yearsor older with any evidence of esiablished cardiovascular disease will be random zed fo the BALANCE or contrel groups.
Those in the BALANCE group will receive the dfore mertioned program infervenfions, while conrols will be given generic advice on how o
follow a lowdkat, bw-energy, lowssedium, and low-cholesteral diet, with a view budnievhg Brazilian nutitional guidé\'ne recommendafions.
The primary cutaome is a composite of death [any cause), cardiac arrest, aate myocardid infarction, sroke, myocardid revosculariztion,
ampution fer peripheral arerial disease, or hospialization for unsiable angina. A totd of 2468 patients wil be enroled in 34 sies and
followed up for uph 48 months. I the BALANCE Program is found to decrease cardovascular events and reduce risk fackors, this may
represent an advance n the care of pafients with cardiovasaular disease. [Am Heart] 2016171738162

(Am Heart J 2015;0:1-9.e2.)



PROJETOS EM ANDAMENTO

AVALIACAO DA HERDABILIDADE DO COMPRIMENTO TELOMERICO E DE
POLIMORFISMOS NA VIA DE P53 AO LONGO DE QUATRO --GERACOES
E SUA INFLUENCIA NA LONGEVIDADE- Parceria — Universidade Federal
do Rio Grane do Sul-UFRGS.

PORTADORES DE STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE ENTRE IDOSOS E
CRIANCAS: AVALIACAO DO EFEITO DA VACINA CONJUGADA 10-
VALENTE-Parceria — Universidade Federal do Rio Grane do Sul-UFRGS
e -Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA)- em andamento



OUTRAS ATIVIDADES

* Seminarios cientificos (acontece uma vez / ano)

* O objetivo e mostrar a comunidade os resultados
dos projetos anualmente e também a atualizacao
de profissionais da saude e demais em geriatria e
gerontologia e pediatria

e Ja estamos no nosso -102 seminario cientifico
envelhecimento, longevidade e qualidade de vida.
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7.° Seminario

Cientifico

A coordenagao do Projeto Verandpolis: Eswdos em envelhecimento, longevidade e
qualidade de vida, juntaments com a Associagao Verananse de AssistEncia em Sadde - AVAES,
Centro de Geriama & Geromologia do Hospital Comuniténo Sao Peregrino Lazziozi (HCSPL) &
Prefeitura Municipal de Verandpolis aravés das Secretanias da Sadds, Educagao, Assisténcia
Social e Turismo, t8m a honra de convidar para o 7.% Semindrio Cientifico que serd realizado
no dia 18 de outubro de 2013,

Tema: “Envelhecimento, longevidade e qualidade de vida™.
Coordenador dias apresentagoes - Dr Emilio H. Moriguchi

08 horas - Abertura

Carlos Alberto Spanhol - Prefeito Municipal

Secretanio de Estado de Sadde - Ciro Simoni

Minisira da Secretana de Direitos Humanos - Maria do Rosario

Dr. Emilio H. Moriguchi, MD, PRD{UFRGS, UNISINDGS, HMV), Coordznador Geral do Projeto Verandpolis.

09 horas
“Envelhecimento da Populagdo Brasileira Politicas Publicas de Sande no idoso™
Apresentadora; Jussara Rauth ¢a Costa, AS. SBGG-RS

09h20min
“Importancia dos Cuidados da Pediatria para o Envelhecimento Saudavel”
Apresentador: Pediatra Dr. Jodo Carlos Balista Santana, MD, PhD — HSL/PUC-RS

09h50min
“Vinho & doengas cardiovasculares™
Apresentador: Dr. Protasio Lemos da Luz, MD, PhD — Instituto do Corag3o{INCOR-5P).

10015min
Grupo de Convivéncia da Longevidade

10h30min - Intervalo

10h45min
“Diagnostico Diferencial de Demencias”
Apresentador: Neurologista Dr. Alberto Maia, MD PhD — HMV-RE.

11h10min

Mesa Redonda

“Polifarmacia no ldoso™
Mediador; Dr. Waldemar de Carli

11h10min
“Medicamentos apropriados e inapropriados para o idoso™
Apresentadora: Dra. Berenice Maria Were - MD, MSc - Geriatra - HMV-R3

11h30min

“0 ldoso Polimedicado™

Apresentador: Dr. Marcio Dalla Coleita - MD - HCSPL-RS

Participantes da mesa: Dr. Emilio Moriguchi, Dr. Protasio L. daluz, Dr. Alberio Maia e Dr. Enio Casagrands

12h15min
Intervalo - Almogo

14 horaz

“Associagdo de fatores de risco cardiovascular e polimorfismo de apoE com mortalidade em idosos
longeves de Veranapolis: uma coorte de 18 anos™.

Apresentadora: Far. Dra. Lilian Vivian Netson

14h20min
“Programa Dieta Cardioprotetora”
Apresentadora: Nut Bernardete Weber - M5c, PhDD - Hospital do Coragdo - HCOR-5P

14h50min
“Relagdo da obesidade na adolescéncia com alteragdes cerebrovasculares e hepaticas™
Apresentadora: Dra. Juliana Cristina Eloi, MD, MSc - HSL/PUC-RS

15h30min

“Qual o papel do exercicio e da dieta (muedanca de esfilo de vida) na prevengio de doengas
cardiovasculares”.

Apresentagao: Dr. Enio Leite Casagrande, MD - Coordenador Medico do Check Up e Camdiologista do
Servigo de Cardiologia do HMV-RS.

16 horas

“A Tirania do Bem Envelhecer”

Dra. Ligia PY, Psic. (RJ)

Psic. Waleska P Fochesafto, MSc - Projeto Vierandpolis-RS

16h30min - Encerramento & Coquetel.



-+ 7.° Seminario
z Cienbifico

Envelhecimento, longevidade
e qualidade de vida.







VERANOPOLIS

cidade amlu d.w. nfur)n

9° SEMINARIO CIENTIFICO

£l i st % em imento,

e L3 l, ntamente com o Centro

Pesquisa da Associacio Vi de Assisténcis am Saide ~ AVAES, Certro de G in e G Hospital C. #ario S3o
mmlm)okoﬁiuiw&lplda\wmﬁp&,numdawmnhwmahmahtmwrpuaosl

Cientifico que serk realizado no dia 10 dé novembiro de 2017,

LOCAL: Auditério Recanto Marista Medianeira -Rua Irmiios Maristas, 94- Proximo #o campo do Veranépolis

GERIATRIA

8300 - Abertura

Waldemar Do Carli - Prafaito Municipal

Emilio H, Momquaht, MD, PhD - Gertatra (HCPA, UNISINGS, HMY,
Coondanador Garal 4C Prejelo Virasdgeln)

Coardenadors da ap ey B M Werle, MO, Mic - Gariatrn

(SBGG.RS, HMV)

8:45h ~ Dsteosarcopenta mo Idoso
Palestrante: 2o80 Senger, MD, M5 - Gerlatra
9150 - Coma marnter-se ativo no pr de {heci

Palestrants: Cnstians Moeo, MSC - Flsicterapauta

9:30h - Pele do idoso: queimaduras e cincer

Palestrante: Mm; MDD~ cwmnm |UFRGS, HCSPL)
950 - Cuidados de end
ummu:wmamwmamw-mm|m)
10:100 - intervalo - Cotfow break

10:30h -~ Envelhecer no século X000

Palestrante: Barenics ME Werle, MO, MSC- Ganatrs

10:35h - Interface entre alimentacio e deméncias

Palastrants: Jo30 Senger, MD, MS< - Ganatrs
11100 - Como a awdicio

de vida dos Idosos

P.Farerzena Foch MSC = 9
11:45h - mportingia da espir ™ do médko com
o paclents doso
Pal £ M. MAoriguchi, MD, PAD - Gerlatra

1200h - Encerramento

P&muulmeam M
LOCAL- Salio d
14300 - Abertura

Emilio Moeiguchi, MD, PhO

Waldemar de Carli - Frefeito Municipal

Vanesza Cakonl = Secretica da Saude

Grypo de Comvivéncs d Longavidade

Coordenadora das apresentagies: Baranice MP Warle, MD, Mic - Garlatra
1450h - didade de vids

! Emdis H. Maoriguchi, MD, PAD =
15:20h - C -3¢ ativo de hecien
Palestrants: Cristians Moea, MSE - quu
15500 - m.mlmn‘ow
1 P.F MS5c =

16:30h - Encerramento e Coquetel

PEDRATRIA

140060 - Abertura

Waidemar De Carhi - Prefaito Municipal

Emiio H, Monguchi, MD, FhD - Geristra (KCPA, UNISINGS, HATV)

1230 Carlos Batnta Santana MO, 200 - Padeitra (MCPA)

Manosl Lutt Sopres Plires Filho, MD, MSC - Padintry

C dor das api g5 De Maroal Ludx Soares Piraz Rltho

18:10h - Fatores de risco cardiovasculer — ~ Por que prevenir?

Palestrante: JoSo Carfos 8. Santana, MO, PhD - Pediatra

14:30h - Iehuuemhd-uo ~ apresentagio dos dados
do estedo 2

Falmstrante: : Marcelo Zubaran Goidan, MO, PhO- Fediatra

15006 - Doengas Respiratorias Atas na infincla

Palestrante: Melioie M, Rigo, MO - Pediston

15200 - Prevenco de dosndas crdeicas na infaocia

Palastrante: Marcelo 2uberan Goldan MDD PhD- Padiatra

15:306 - Intervalo - Colee break

16:00h Maus tratos & crianga dificl nas escols

Falestrante: 180 Caros B. Santana, MD, FhO - Pedistra

16:200 — Bronquiclites ¢ Crives de Sibilincia

P Cinara iho, M, P0G -

16:40k Meningites na Infancia

Falestrante: Franctico Bruno, MD, PhD - Pediatrs

1700 Mats redonds

17:15h - Encerramento

[ izadora:  Emilio H. ri

Berenice M1 Warle
Jodo Cavlos Batista Samtana
Waldamas De Carlt
Mg Mazzarok Rigo
Naide Marta Bruscana

PF e
Joskele Kesties
Vandarida M. M. Bsrmt
Emaline Pusun
Rogério Frankin da Siva

Coordenado Gers- Nut. Dea. Newde Macls Bruscato
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HCSPI

Pele do ldoso:
t|ucin|a(luras ¢ cancer

1a Costa Alcant

Bruno Jose da

Cirurgia Plastica







Criacao do Instituto Moriguchi
Centro de Estudos de Envelhecimento-2018

 Devido ao grande numeros de pesquisas desenvolvidas
em 24 anos

e Surgiu a necessidade da criacao do Instituto Moriguchi
para a demanda da pesquisa e um projeto institucional,
para atendimento aos idosos por uma equipe
(multidisciplinar).

 Em construcao —Junto ao Hospital Comunitario Sao
Peregrino Lazziozi
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Veranopolis — Cidade

Para Todas As ldades

‘Envelhecimento Ativo: Criando um
Municipio Para Todas As ldades’
A Medida da Linha de Base

RESUMO
Relatorio final da medida de linha de base parao

desenvolvimento de uma cidade mais amiga do idoso,
ou seja, uma Cidade Para Todas As Idades.

Associagao Veranense de Assisténcia em Sadde
(AVAES) e Centro Internacional de Longevidade

Brasil (ILC-Brasil)
Junho 2016
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Veranopolis

Terra da Longevidade
Bergo Nacional da Maga

Raphael Pansera (1906 - 2009) — Como é viver aos 102 anos?
“Vivendo um dia de cada vez. Meus planos duram 24 horas.”




