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VERANOPOLIS

Roda de conversa aborda a fibromialgia e promove acolhimento em Veranodpolis

Categoria: Saude
Secretarias: Salde
Data de Publicacado: 6 de outubro de 2025

A fibromialgia foi tema de uma roda de conversa realizada na noite de quarta-feira (01), no Centro de Convivéncia
Ivo Zanella, reunindo pacientes, familiares e profissionais de salde. O encontro proporcionou um espaco de escuta
e acolhimento, esclarecendo duvidas e compartilhando experiéncias sobre a convivéncia com a doenca,

caracterizada por dor cronica generalizada, fadiga e disturbios do sono, afetando principalmente mulheres.

Considerada uma condicao “invisivel”, a fibromialgia ainda enfrenta falta de compreensao e é, muitas vezes,
associada de forma equivocada a preguica. “Mas as dores sdo bem reais”, afirma Suellen dos Santos
Lavandoski. A auséncia de informacdo e reconhecimento contribui para situacdes de discriminacdo, complementa
Jaqueline Negrete Moreira.

Verandpolis reconhece, por Lei, o direito preferencial das pessoas com fibromialgia e realiza a emissao
gratuita da Carteira de Identificacao da Pessoa com Fibromialgia (CIPFIBRO), garantindo mais respeito e
visibilidade a causa.

Descricao da imagem: fotografia horizontal no interior do auditério Ivo Zanella, vinte e uma pessoas sentadas em
circulo; ao fundo, o palestrante aparece em frente a tela com o slide “O que é dor?”. Fim da descricao.

Prefeitura Municipal de Veranépolis/RS
Rua Alfredo Chaves, 366 - Bairro Centro, CEP 95330-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira: 8h30min as 11h30min e das 13h30min as 17h.



