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Veranópolis participa do dia do desafio

Categoria: Educação, Cultura e Esportes
Data de Publicação: 31 de maio de 2019

Na quarta-feira, 29 de maio, aconteceu mais uma edição do Dia do Desafio. Esta é uma campanha que acontece
todos os anos, sempre naúltima quarta-feira de maio, com o objetivo de incentivar à prática regular de atividades
físicas. Neste ano Veranópolis concorreu com a cidade de Boituva (SP). Escolas, academias, empresas e demais
veranenses participaram, resultando em 6.944 envolvidos, representando 30,4% da população. A Prefeitura de
Veranópolis, através de seu Departamento de Esportes, agradece a todos que participaram. A prática de atividade
física traz inúmeros benefícios para a saúde, contribui com o bem-estar físico, mental, com o bom funcionamento do
coração, da circulação sanguínea e da respiração, por isso deve ser realizada regularmente. em Fotos e
informações: Departamento de Esportes de Veranópolis/em


